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สรุปวิชาส 30201 พระพุทธศาสนา 1
เนื้อหาบทที่ 1 และ 2 (Formative 1 ม.4 ภาคเรียนที่ 1)
ชมพทูวีป

- แขว้นเรียก "ชนบท" แขว้นใหญ่ๆ "มหาชนบท" 
แขว้นส่วนกลาง "มชัฌิมชนบท" แขว้นนอกเขต 
"ปัจจันตชนบท"
- การแบ่งเขต พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส คาดว่าพวกอริยกะเข้ามาจึงเรียกส่วนที่
ไปอย่่ว่าเป็นศ่นย์กลาง

มชัฌมิชนบท 
- มี 16 แขว้น แขว้นสำาคัญๆมี
*เขียนในร่ป ช่ือ{เมืองหลวง} – ความสำาคัญ
มคธ {รางคฤห}์ - K พระเจ้าพมิพิสาร/พระเจ้าอชา
ตศัตร่ สิทธิข์าดปกครอง, ประดิษฐานพระพทุธ
ศาสนาที่แรก
กาสี {พาราณสี} - ปฐมเทศนา ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน
โกศล {สาวัตถ}ี - K พระเจ้าปเสนทิโกศล สิทธิ์
ขาดปกครอง,ประดิษฐานพระพุทธศาสนาใหม่ [ถ้า
ถามให้ไม่ระบทุี่แรกตอบอันน้ี]
วชัชี {เวสาลี/ไพศาลี} - สามคัคีธรรม
มลัละ {กสิุนารา/ปาวา} – สามัคคีธรรม
วงัสะ {โกสัมพ}ี -  ค้าขาย
อวันตี (อุชเชนี) - K พระเจ้าจัณฑปัชโชต(คอ่นข้า
ยโหดร้าย) สิทธิข์าดปกครอง
คนัธาระ {ตักสิลา} – ศ่นย์กลางความร่้

การปกครอง
ราชาธิปไตย(สมบูรณาญาสิทธิราชย์) - K มสิีทธิ์
ขาดปกครอง มปีุโรหิตช่วยเช่น วสัสการพราหมณ์
ของพระเจ้าอชาตศัตร่ ใชห้ลักธรรม ทศพิธราช
ธรรม 10, จักรวรรดิวัตร 12
สามัคคีธรรม(คล้ายประชาธิปไตย) – มีสภาเรียก 
"สัณฐาคาร" สมาชกิ >= 20 ปี มาจาก ชนบท(เมิื
อง) นิคม(อำาเภอ) คาม(ตำาบล) มคีำาปฏิญาณ เช่น 
เจ้าศากยะมี 

1) จะรักษาผลประโยชนศ์ากยวงค์ 2) ไม่ขาด
ประชุม 3) แสดงความเห็น/แจ้งคนประพฤติผิดโดย
เปิดเผย 4)ไม่โกรธเม่ือโดนกล่าวหาและยอมรับหาก
เป็นจริง

ระบบน้ีหากไม่่สามคัคีอาจล่มง่าย ควรใช"้อปริหา
นิยธรรม 7” (คณุธรรมที่จะป้องกันสังคมไมใ่หเ้กิด
ความเส่ือม" มี
1) ประชุมบ่อยๆ 2) มาพร้อม กลับพร้อม 3) ของ
เก่าใช้ได้อย่าบัญญตใหม่ 4) เคารพเช่ือฟังผ่้ใหญ ่
5) ปกป้องสนับสนุนเสรีภาพสตรี 6) เคารพป่ชนีย
สถาน ป่ชนยวัตถุ สถานที่ต่างๆ 7) ป้องกันสมณี
พรามหมณ์

ระบบวรรณะ
กำาหนดไว้ตัง้แต่เกิดเปล่ียนไม่ได้ มี 4(5) วรรณะ 
ได้แก่
พราหมณ ์- ทำาพิธีกรรม -  สีขาว
กษัตริย์ - นักรบ นักปกครอง – สีแดง
แพศย์/ไวศยะ – พาณิช เกษตร ศิลปหถกรรม 
เน้น"พอ่ค้า" – สีเหลิอง
ศทูร – กรรมกรใช้แรงงาน – สีอะไรก็ได้ยกเว้นที่
กล่าวมา (เน้น ดำา เขียว)
การเกิดวรรณะ
1)ตำานาน
1.1 ยุค 
พราหมณ ์ - กฤตยุค 
กษัตริย์ - ไตรดายุค 
แพศย์ - ทวาปรยุค 
ศทูร/จัณฑาล - กลียุค
1.2 องคาพยพของพระผ่้สร้าง – พระพรหมสร้าง
จากอวัยวะต่างๆ 
พราหมณ ์ - พระโอษฐ(์ปาก)
กษัตริย์ - พระพาหา(แขน)
แพศย์ - พระอ่รุ(คนขา/ตะโพก)
ศทูร – พระบาท
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2)หลักวิชา
วรรณะ=สีผิด เดิมแบง่ตามสีผิวและอารยันอย่่ 3 
อันแรก คนพ้ืนเมืองเป็นศ่ทร 

ศาสนา/ความเช่ือ
ล้างบาป-พราหมณ/์ฮินด่ ล้างบาปที่แม่นำ้าคงคา 
โดยเฉพาะเมืองพาราณของพระศิวะ และ เมอืงค
ยาของพระวิษณุ
โลก/ชวีิต-พราหมณเ์ป็นผ่้สร้างโลก แต่มีหลายความ
เห็นมากไมว่่าตายแล้วเกินใหมม่ัย้ โลกสิน้สุดมัย้ บ
ลาๆๆ...

การหาสัจจธรรม
คนเบ่ือโลกออกไปแสวงหาโมกษะ พวกน้ีเรียก 
อาชีวก/ปริพาชก/ชฎิล/สมณะ 
มั1ี2 ลัทธิแต่มี 6 เจ้าลัทธิดังน้ี
*ร่ปแบบ เจ้าลัทธิ-ชื่อลัทธิ-อธิบาย
- ปูรณกัสสป-อกิริยทิฎฐ-ิทำาอะไรไมม่ีผล ทำา=ไม่ทำา
มกัขลิโคศาล-อเหตุกทิฎฐ/ิสังสารสุทธิ-ไม่มเีหตุมีแต่
ผล เดีย๋วก็บริสุทธิเ์อง
- อชิตเกสกัมพล-นัตถิกทฎิฐ/ิอุจเฉาทฎิฐ-ิมแีต่การ
รวมของธาตุทัง้ 4 ต้านบ่ชายัญ/ให้ทาน เป็น
วัตถุนิยม
- ปกธกัจจายนะ-สัสตทฎิฐ/ินัตถิกทฎิฐ-ิมสิ่ีงแท้ 7 
อย่าง ดิน นำ้า ลม ไฟ สุข ทกุข์ ชวีะ เป็นอย่างไร
กเ็ป็นอย่างน้ัน การฆ่าไม่ถือว่ามคีนฆ่า
- นิครนถ์นาฎบุตร-อตตกิลมถานุโยค-ลัทธิทรมาน
ตน ห้ามเบียดเบียนย่ิงยวด ชเีปลือย
- สัญชัยเวลัฎฐบุตร-อมราวิกเขปิกาทิฎฐ-ิเอาแน่เอา
นอนไม่ได้

แนวทางปฎิบัติ
- โลกายตะ/กามสุขัลลิกายนุโยค(ลัทธิหมกมุ่นอย่่ใน
ความสุขทางกาม) - หาความสุขทางกาย
- ตบวิธี/อัตตกิลมถานุโยค(ลัทธิทรมานตนให้
ลำาบาก) – บำาเพ็ญตบะ ทรมาณตน พระเจ้าจะ
ประทานความหลุดพ้นมาให้
- โยควิธี - ผ่้ฝึกเรียกโยคี ทำาจิตให้สงบซึง่ทำาให้ได้

ณานสมาบัติ พระพทุธเจ้าไปทดสอบมากับ อาฬา
รดาบส กาลามโคตร และ อทุกดาบส รามบุต

พทุธประวัติ
เจ้าชายสิทธัตถะ(พระเจ้าสิทธัตถะโคตมะ)
- เป็นพระราชโอรสของผ่้ครองนครกบิลพัสดุ์ เชื่อ
ระบบวรรณะ พระองค์อย่่วรรณะกษัตริย์ซึง่ส่งจึง
ไมม่ีปัญหา
- ได้การศึกษาดี เรียนเก่ง เรียนกับคร่เช่น คร่วิศวา
มติร ไม่ยกตนข่มท่าน นอบน้อมถ่อมตน
- ได้รับการด่แลดีเพราะกลัวออกผนวชตามคำา
ทำานาย พระราชบิดาสร้างปราสาท 3 หลังให้อย่่ใน 3
ฤด่ ให้แต่งงานกับ พระรางยโสธรา(พมิพา) ขัตติย
นารีแห่งกรุงเทวหะ ดังน้ันคือมีทุกอย่างพร้อม
- มคีุณความดี พระจริยวัตรงดงาม กรุณาต่อสัตว ์
ตอนเด็กเห็นนงหงถ์ถก่ยิงตกจึงมารักษา เคยเถียงกับ
เจ้าชายเทวทัต เร่ืองชิงนก เจ้าชายสิทธัตถะชนะ
ด้วยเหตุว่า "ผ่้ทำาลายชีวิตมิใช่เจ้าของนก แต่ผ่้ให้
ชวีิตเป็นเจ้าของนก"

การมองโลก
- เหน็ความสุขทางโลกเป็นมายา กามสุขเป็นความ
สุขจอมปลอม ไมเ่ห็นแก่ลาภ ยศ สรรเสริญ
- พิจารณาทุกสิ่งเป็นของค่่กัน – มีสุขมทีุข มเีกิด
ต้องมีไม่เกิด.. จึงคิดออกผนวช
- เหน็ชีวิตฆราวาสดับทุขไม่ได้เพราะมงีานต้องทำา 
การครองเพศบรรพชิตจึงจะทำาให้หลุดพ้นได้
- มองโลกด้วยปัญญา ไม่ได้มองแง่ร้ายเกินจริง ไม่
อ้อนวอนสิ่งศกัดิส์ิทธิ ์ภายหลังเรียก อริยสัจ 4 คอื 
ทกุ – มทีุกอะไร สมุทัย – ทำาไมเกิดทกุ นิโรธ – 
แก้ได้มัย้ มรรค – แก้ยังไง 

เหตุท่ีออกผนวช
- พระองค์มพีระอัธยาศัยไปทางธรรมแต่วัยเยาว์ ไม่
หมกมุ่นกามสุข เหน็โลกียสุขว่าจะไม่ทำาใหพ้้นทุข
ได้ จึงเสด็จออกแสวงหาทางพ้นทุกข์เรียก "โมกข
ธรรม" การเสด็จออกครัง้น้ีย่งิใหญ่เพ่ือมวลมนุษย์ชา
ติตจึงเรียก "มหาภเินษกรมณ"์ แปลว่าการเสด็จ

สงวนลิขสิทธิง์านชิน้น้ีตามสัญญาอนุญาตครีเอทีฟคอมมอนส์ แสดงที่มา 3.0 ประเทศไทย หน้าที่ 2 / 3



สรุปวิชาส 30201 พระพุทธศาสนา 1 เนื้อหาบทที่ 1 และ 2 (For 1 ม.4 ภาคเรียนที่ 1) http://www.chalet16.com

แสวงหาพระคุณที่ยิ่งใหญค่ือ "พระโพธิญาน"
- ตามตำานานบอกว่าพบเทวท่ตทัง้ 4 คอืคนเกิดแก่
เจ็บตาย แต่ความเป็นจริงแล้วอายุ 29 ไม่น่าจะไม่
เคยเห็นได้ ดังน้ันคือน่าจะเคย"เห็นด้วยตาเนื้อ"แล้ว
แต่ครัง้หลังคือ"การเห็นด้วยตา คือปัญญา" เกิด
ความเข้าใจในสังสารวฎั
- การออกบวชเกิดใกล้กบัตอนทีพ่ระองค์ได้ข่าว
โอรสประส่ติ จึงร่้สึกเหมือนเป็นบ่วงอทุานว่า "ราหุลำ 
ชาตำ พนฺธนำ ชาตำ : เคร่ืองผ่กพันเกิดนขึน้แล้ว" วัน
น้ันตอนกลางคืนจึงทรงควบม้าช่ือ"กณัฐกะ"โดยมี
มหาดเล็กคนสนิทช่ือ"ฉันนะ"ออกไปด้วยจนถึงริมฝ่ัง
แม่นำ้าอโนมาเขตกัน้พรมแดนระหวา่งแคว้นมัลละ
กบัแคว้นสะกะ ทรงใช้พระขรรค์ตัดพระเมาลีถือเพศ
บรรพชิต

การตรัสรู้
ใช้เวลา 6 ปี 4 ขัน้คือ
1)ฝึกปฎิบัติโยคะ กบั อ.2 ท่านในแคว้นมคธ คือ 
"อาฬารดาบส กาลามโคตร" กบั "อุทกดาบส 
รามบุตร" ได้ ฌานสมาบัติ 7 และ ฌานสมาบัติ 8 
จาก อ.แต่ละคน ตามลำาดับ แต่ร่้ว่ายังพ้นทุกไม่ได้
จึงลา อ.ไป
2)บำาเพ็ญตบะ ทรมาณตนอย่างอุกฤษฎ์ เปลือยการ
ตากลมฝน ไม่ฉันปลาเนื้อ กนิม่ลโค เขล่งเท้า ไม่
น่ัง นอนบนหนามแหลมคม แช่นำ้าเย็นวัละ 3 เวลา 
กยั็งไม่พ้นทุข
3)บำาเพ็ญทกุรกิริยา  การกระทำาที่ทำาได้ยากยิ่ง มี 3 
ขัน้คือ
3.1 กดัฟันเข้าหากัน ลิน้ดุลเพดาน ทำานานๆ จน
ร้อนทัง้ตัว
3.2 กลัน้ลมหายใจ จนห้่อ้ือ ปวดหัว จุก
3.3 อดอยาก – ลดอาหารทีละน้อยจนไมก่ินอะไร
เลย ผอมเหลือแต่กระด่ก ล่บตัวขนหลุดร่วง
พบว่าไม่ใชห่นทางตรัสร่้จึงกลับมากินอาหารอย่าง

เดิม และพบทางสายกลาง "มชัณิมาปฏิปทา" เป็น
ขัน้สุดท้าย ปัญจวคีย์เม่ือเห็นกับมากินอาหารจึง
เส่ือมสรัทธา 
4) ทรงบำาเพ็ญเพียรทางจิต – ไปยังตำาบลอุรุเวลา
เสนานิคม ตอนเชา้รับข้าวมธุปยาสจากนางสุชาดา 
นำามาถวายเพราะคิดว่าเป็นเทวดา หลังทานแล้วได้
นำาถาดข้าวลอยใมแม่นำ้า ตอนเย็นได้ข้ามแม่นำ้า
เนรัญชรามาฝ่ังตะวันตก ทรงนำาเอาหญา้กุศะ 8 กำา
ทีน่ายโสตถิยะถวายมาป่ลาดเป็นอสานะ ณ โคนต้น
โพธิ ทรงน่ังสมาธิหันหน้าไปทิศตะวันออก พระ
ปฤษฎางค(์หลัง)พิงต้นโพธิ ์บรรลุฌานทัง้ 4 ใชเ้ป็น
พื้นฐานจนเกิดฌานแล้วตรัสร่้

การรู้แจ้ง
1)ปฐมยาม บรรลุ ปพุเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึก
ชาติได้
2)มชัฌมิยาม บรรลุจุต่ปปาตญาณ เห็นการเวียน
วา่ยตายเกิด
3)ปัจฉิมยาม บรรลุอาสวักขยญาณ ตัดกเิลสได้สิน้
เชิง ได้อริยสัจ 4 สำาเร็จเป็นพระพทุธเจ้า

เพิ่มเติม
สังเวชนียสถาน 4 – สถานท่ท่ีีเก่ียวกับพระพทุธเจ้า
ประสูติ – ลุมพินีวัน กรงราชคฤก
ตรัสรู้ - ตำาบลอุรุเวลาเสนานิคม – พทุธคายา
ปรินิพพาน – เมอืงพาราณสี แขว้นกาสี
แสดงปฐมเทศนา – ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมือง
พาราณสี

จากใบท่ีแจกในห้องเขียนว่า Credit 655 ศิลป์ญ่ีปุ่น 
ที่ยังไม่ครบในน้ี
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